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坂城町

千曲市平和橋
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万葉橋

至 長野市
更埴IC

城山入口

万葉橋東

中学校前

稲荷山荒町

文化会館前

戸倉上山田温泉入口

五加小学校入口

八幡上町
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杭瀬下市役所前
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八幡辻

力石北入口

至 坂城町

至 上田市
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ランナーは歩道を走るため
粟佐橋は終日通行可能

ランナーは橋の下を走るため
平和橋は終日通行可能

スタート 9:00
ゴール12:00

戸倉体育館

女沢橋

9:00頃～10:40頃

Ⓚ～Ⓟ区間規制
一部通行可

Ⓐ

Ⓒ
Ⓓ Ⓑ

Ⓕ Ⓔ

Ⓘ

Ⓙ

Ⓛ

Ⓟ Ⓞ

Ⓗ

Ⓝ

Ⓜ
Ⓚ

8:50頃～12:30頃
Ⓓ～Ⓕ区間規制

8:50頃～10:20頃
Ⓘ～Ⓛ区間規制

9:00頃～10:20頃
Ⓛ～Ⓜ区間規制

  8:50頃～  9:30頃
  9:50頃～12:30頃

Ⓔ～Ⓖ区間規制

9:00頃～10:50頃
Ⓟ～Ⓡ区間規制

9:15頃～10:40頃

Ⓞ～Ⓠ区間規制

Ⓠ

Ⓢ
Ⓡ

Ⓖ

  8:30頃～12:30頃
Ⓐ～Ⓓ区間規制

8:50頃～11:50頃

Ⓗ～Ⓙ区間規制
一部通行可

一部通行可

  8:50頃～10:00頃
Ⓕ～Ⓘ区間規制

一部通行可

上山田温泉方面から万葉橋をわたる場合
は、万葉橋東の信号を右折し堤防道路へ
う回してください。

国道18号方面から万葉橋をわたる場合は、
磯部南の信号を曲がり堤防道路へう回して
ください。

当日の路線バス(大循環線)の運行時間が
遅れることがあります。あらかじめご
了承ください

規制時間中、堤防サイクリング道路への
自転車の乗り入れはできません。

天候等により交通規制時間に若干の変更が
生じる場合があります。
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日
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。

N

 
 
 2023年11月26日 第9回 千曲川ハーフマラソン
スタート・ゴール（戸倉体育館） 午前9：00スタート ➡ 12：00ゴール（予定）

 

交通規制・う回道路う回道路のお知らせならびにご協力のお願い

日

●凡例
交通規制区間

ランナー走 路

う 回 路（推奨）

一部通行可

お問い合わせ先・・・

千曲川ハーフマラソン実行委員会事務局
〒389-0806 
長野県千曲市大字磯部1406-1（戸倉体育館内）
TEL：026-276-1731 FAX：026-276-1739 

9：00～17：00（土・日・祝日を除く）
Web：www.chikumagawa-marathon.jp 

Ⓐ～Ⓓ  8:30 頃～12:30 頃
Ⓓ～Ⓕ  8:50 頃～12:30 頃

Ⓔ～Ⓖ
  8:50 頃～  9:30 頃 

　　　  9:50 頃～12:30 頃
Ⓕ～Ⓘ  8:50 頃～10:00 頃
　　　  8:50 頃～11:50 頃

Ⓘ～Ⓛ  8:50 頃～10:20 頃
Ⓛ～Ⓜ  9:00 頃～10:20 頃
Ⓚ～Ⓟ  9:00 頃～10:40 頃
Ⓞ～Ⓠ  9:15 頃～10:40 頃
Ⓟ～Ⓡ  9:00 頃～10:50 頃

Ⓗ～Ⓙ

万葉橋  終日規制なし
　　　  8:50 頃～  9:30 頃
　　　  9:50 頃～12:30 頃
冠着橋  8:50 頃～11:50頃 

平和橋  終日規制なし
千曲橋  9:15 頃～10:40 頃
粟佐橋  終日規制なし

●橋の規制時間

●区間の規制時間

大正橋


