
第10回千曲川ハーフマラソン　2024
大会リザルト　ハーフマラソン女子総合
順位 ナンバー 氏名 所属 タイム（グロス） タイム（ネット）

1 1602 大峽　英里 1:22:10 1:22:07

2 1601 安川　沙弥香 Ａｗａｋｅ 1:26:26 1:26:21

3 1603 田子　忍 野武士 1:34:05 1:33:58

4 1606 島田　浩美 ｃｈ．ｂｏｏｋｓ 1:38:27 1:37:37

5 1704 中沢　恵美 1:41:04 1:40:50

6 1610 岩倉　直美 1:41:18 1:41:03

7 1503 岩井　美炎 1:41:18 1:41:01

8 1501 一本鎗　千夏 1:41:21 1:40:51

9 1609 村松　輝美 屋代小学校 1:44:29 1:43:51

10 1801 宮澤　智子 チームのこのこ 1:46:15 1:45:47

11 1509 井口　華穂 1:46:32 1:45:59

12 1608 山本　かおり 1:47:19 1:47:02

13 1504 宮入　桃子 1:47:36 1:47:16

14 1517 宮入　あずさ 1:48:52 1:48:13

15 1612 ムーン　ステファニー 岡谷山稜会 1:48:54 1:48:26

16 1802 柳澤　幸子 1:48:58 1:48:41

17 1617 久保田　愛子 1:49:29 1:48:58

18 1702 高野　真由美 1:49:52 1:49:22

19 1605 山田　博美 1:50:07 1:49:48

20 1701 春日　広美 ひろき～ず 1:50:38 1:50:27

21 1708 山中　久美子 1:50:54 1:50:20

22 1705 倉田　亜子 長野市民病院ＲＣ 1:51:44 1:51:05

23 1618 小池　裕美 日本無線株式会社 1:51:53 1:51:10

24 1706 嵐口　美穂 長野市民病院ＲＣ 1:53:19 1:52:39

25 1803 大井　敏子 チームのこのこ 1:53:23 1:52:54

26 1548 池田　友香里 1:53:32 1:51:41

27 1525 ジー　ジョイサリン 1:53:40 1:50:54

28 1645 箱山　ひとみ 1:54:02 1:52:21

29 1513 中村　希 1:54:29 1:53:50

30 1607 櫻井　真由美 1:55:01 1:54:29

31 1719 古旗　真理 東信よしだ内科 1:55:07 1:53:53

32 1724 青木　史 1:55:22 1:52:45

33 1804 池本　昭子 チームゆうゆう 1:55:33 1:54:57

34 1614 西田　摩耶 ＭＡＩＲＯ　ＲＥＰ 1:55:36 1:54:48

35 1623 川口　夏子 1:56:24 1:55:43

36 1505 中山　朋子 長野市民病院 1:57:02 1:56:37

37 1615 太田　智恵 1:57:14 1:56:17

38 1621 住　瑞恵 1:57:14 1:56:47

39 1740 山﨑　陽子 1:57:17 1:56:08

40 1510 山崎　奈々美 1:57:23 1:56:40

41 1512 比田井　友香 1:57:26 1:56:34

42 1519 宮澤　菜奈 1:57:43 1:56:53

43 1630 小松　美紀 1:57:58 1:55:30

44 1507 田中　夏子 1:58:52 1:57:25

45 1620 長谷川　茜 1:58:53 1:56:18

46 3021 髙橋　真由美 1:59:12 1:57:36

47 1530 栁澤　菜々子 1:59:17 1:56:59

48 1516 田中　佐和 1:59:59 1:59:35

49 1712 岩間　朋美 長野市民病院ｒｃ 2:00:02 1:59:42

50 1710 中村　祥子 2:00:09 1:59:31

51 1725 江原　裕美子 2:00:19 1:59:08

52 1806 関　理恵 2:00:47 2:00:18

53 1721 根岸　敬子 2:01:27 1:59:35

54 1703 中村　陽子 2:01:35 2:00:42

55 1518 萩原　麻台 2:01:41 2:00:40

56 1619 篠原　かおり 2:01:41 2:00:45

57 1722 古田　栄子 ＰａｒＲｕｎ部 2:02:27 2:01:15

58 1541 原　和穂 2:03:08 2:01:40

59 1627 田中　加奈子 2:03:12 2:00:25

60 1753 伊藤　みさ江 2:03:33 2:01:00

61 1757 清水　ゆうこ 2:03:44 2:00:29

62 1613 米澤　美夕妃 ●篠ノ井ＲＣ● 2:03:45 2:03:11

63 1542 中島　美穂 2:03:59 2:02:25

64 1674 佐々木　純子 2:04:25 2:02:39

65 1631 境澤　香里 2:04:44 2:01:59

66 1662 竹内　真樹子 2:05:07 2:03:28

67 1632 中澤　典子 2:06:06 2:03:46

68 1502 宮崎　里菜 2:06:24 2:05:44

69 1718 小林　有美子 2:06:41 2:05:14

70 1527 桃澤　奈津美 2:06:47 2:05:13

71 1709 若麻績　由美 ＲＨＹ　ＲＣ 2:06:58 2:06:25

72 1648 中村　みのり ま～ゆ 2:06:59 2:04:26



73 1640 清水　寛子 上田高校蹴球保護者会 2:07:00 2:04:24

74 1571 曽川　茜 2:07:12 2:05:04

75 1622 吉池　月英 医療法人コスモス 2:07:30 2:06:26

76 1723 山本　ひろ子 2:07:38 2:05:35

77 1629 酒井　千恵 2:07:54 2:05:27

78 1534 小林　可奈 2:09:00 2:05:56

79 1812 笠原　千代子 かおる後援会 2:09:10 2:07:53

80 1626 田中　清美 2:09:49 2:07:27

81 1764 本木　朱美 2:10:02 2:08:01

82 1661 島田　美智代 2:11:06 2:09:16

83 1728 唐澤　今日子 2:11:40 2:10:04

84 1711 直江　富美 ＫＩＴＡＮＯ　ＪＣ 2:11:43 2:11:00

85 1528 関　沙織 2:11:53 2:09:10

86 1726 小山　裕子 2:12:04 2:10:07

87 1670 中澤　亜希子 2:12:12 2:11:00

88 1805 原　たけ子 2:12:28 2:12:00

89 1720 小林　直栄 2:12:29 2:10:37

90 1808 繁田　美香 2:12:30 2:12:14

91 1807 仁科　里子 2:12:46 2:12:30

92 1735 村松　空美 2:12:52 2:10:50

93 1750 隈崎　文代 円福ＲＣ 2:13:09 2:10:21

94 1576 渡辺　あかり 2:13:09 2:10:50

95 1765 山形　こはく 2:13:10 2:11:44

96 1625 土屋　和嘉子 スカイニンジャ 2:13:39 2:10:57

97 1746 岩佐　亜子 2:13:56 2:12:43

98 1652 宮下　はるか 2:14:22 2:12:03

99 1549 細井　さくら 2:14:38 2:12:14

100 1563 町田　南美 2:15:57 2:13:26

101 1732 大関　陽子 2:16:09 2:14:02

102 1766 新田　和代 2:16:10 2:13:34

103 1543 小西　洋惠 2:16:33 2:13:35

104 1539 村松　美穂 2:16:34 2:13:35

105 1637 西澤　真澄 ２４ｋｏｕｊｉｙａ 2:16:54 2:14:22

106 1521 島田　歩実 ＲＯＢＩＮＳＯＮ 2:17:02 2:14:15

107 1562 町田　麻美 2:17:16 2:14:45

108 1776 重野　かおる 2:17:27 2:15:51

109 1647 宮内　美里 2:17:38 2:14:31

110 1540 北川　彩加 2:17:50 2:16:16

111 1551 小林　亜由美 2:17:52 2:15:32

112 1672 下田　美香 2:17:55 2:15:24

113 1658 山田　理恵子 2:18:00 2:16:14

114 1734 向田　直子 2:18:07 2:15:14

115 1714 野本　典子 2:18:10 2:15:14

116 1635 山口　恭子 円福ＲＣ 2:18:14 2:15:25

117 1638 霜出　ゆき子 2:18:27 2:16:48

118 1713 小板橋　美香 2:18:43 2:17:44

119 1529 銭坂　晴日 旭川医科大学ゴルフ部 2:19:05 2:17:18

120 1552 増田　彩花 ＣＨＵＳＨＩＮＭＲＣ 2:19:14 2:17:15

121 1747 永井　美智子 2:19:36 2:17:49

122 1736 伊豫田　和子 円福ＲＣ 2:20:50 2:18:04

123 1717 岡村　かおり 2:20:57 2:18:07

124 1739 澤木　千枝子 2:21:12 2:18:31

125 1555 小林　陽子 2:21:21 2:19:04

126 1679 山口　雅美 2:21:23 2:18:54

127 1813 北村　知子 佐久オケ 2:21:27 2:20:16

128 1641 八反田　絵美 2:21:35 2:18:44

129 1639 北原　めぐみ 2:21:49 2:19:15

130 1550 細井　はるか 2:21:57 2:19:33

131 1901 伊東　まち子 うるぎランナーズ 2:22:01 2:20:48

132 1536 倉崎　桜織 2:22:14 2:20:14

133 1644 大越　かおる 2:22:25 2:21:09

134 1547 小林　奈緒 2:22:41 2:20:02

135 1653 浅野　恵子 2:22:49 2:21:13

136 1515 吉澤　もも 2:23:02 2:22:23

137 1522 依田　紘美 2:23:27 2:20:32

138 1756 内藤　恵美 ＴｏｍＲＣ 2:23:34 2:21:40

139 1558 福井　靖枝 2:23:44 2:22:00

140 1524 遠藤　結衣 2:24:15 2:23:01

141 1745 牛山　美代子 2:24:22 2:22:22

142 1780 伊藤　久美 2:24:26 2:21:28

143 1659 坂西　香代子 2:24:29 2:22:25

144 1748 小林　こず枝 2:24:38 2:21:46

145 1506 佐藤　明日佳 2:25:13 2:24:44

146 1581 石川　結菜 2:25:18 2:23:08

147 1716 木島　東子 木島社労士事務所 2:25:29 2:24:09



148 1514 中村　結 2:25:34 2:25:04

149 1559 藤田　悠理乃 フリー 2:25:57 2:23:03

150 1557 今井　れにあ 2:25:57 2:23:03

151 1567 中村　香織 2:26:07 2:23:35

152 1809 山崎　みね子 2:26:13 2:24:25

153 1738 古関　奈緒美 ＴＲＣ信越 2:26:36 2:25:13

154 1535 竹内　妃奈 2:26:47 2:25:06

155 1761 牛山　英美子 2:26:57 2:25:28

156 1759 川久保　世念子 2:26:57 2:25:28

157 1667 山岸　裕花 2:27:14 2:24:56

158 1531 岩城　咲月 2:27:46 2:24:48

159 1660 藤沢　理絵 2:27:47 2:26:14

160 1526 中村　明日香 2:28:22 2:26:26

161 1742 遠藤　桂子 2:28:30 2:25:25

162 1818 目黒　美智江 2:28:32 2:25:27

163 1816 山本　京子 2:28:34 2:25:17

164 1762 オオイケ　ミカ 2:28:59 2:27:02

165 1573 南沢　青和 2:29:29 2:28:51

166 1754 清水　敦子 2:30:32 2:28:53

167 1744 久郷　佳恵 2:31:46 2:30:36

168 1577 内間　芽衣 2:31:48 2:29:16

169 1532 アムヌアサクル　サチタ 2:32:25 2:30:01

170 1664 野本　恵美子 野本走ろう会 2:33:41 2:31:43

171 1902 森井　多永子 2:34:29 2:31:28

172 1737 庄村　清香 ドリームＭスクール 2:34:38 2:32:10

173 1634 武久　真由美 2:34:43 2:33:06

174 1561 松林　杏樹 2:34:53 2:32:18

175 1673 清水　映子 2:35:07 2:33:00

176 1546 田中　麻衣子 2:35:09 2:32:03

177 1553 柳澤　彩子 2:35:34 2:33:08

178 1643 峯村　恵美子 丸子中央病院 2:36:13 2:34:23

179 1752 小沼　千津子 2:36:33 2:33:55

180 1554 飯田　愛実 2:37:54 2:36:20

181 1656 小林　麻衣 長野市民病院ＲＣ 2:38:24 2:35:20

182 1583 松本　奈弓 2:39:32 2:38:11

183 1749 奈良部　直子 2:39:49 2:38:18

184 1533 穂谷　朱音 2:40:52 2:39:11

185 1905 友光　隆子 2:41:29 2:38:34

186 1769 柄澤　さゆり 2:42:31 2:40:33

187 1760 小林　恵美 2:42:33 2:40:02

188 1810 宮下　ユニ 2:43:32 2:41:47

189 1538 滝澤　杏耶 2:43:47 2:40:46

190 1544 横田　留美 2:44:15 2:41:26

191 1815 生沼　美佐 2:44:36 2:41:28

192 1665 諏訪部　久美子 松川道場 2:44:58 2:42:14

193 1715 北島　久美 ランラン柴宮 2:45:48 2:45:02

194 1580 柳澤　萌枝 2:46:01 2:43:42

195 1579 小林　恵理 2:46:01 2:43:41

196 1731 新井　美和 2:46:21 2:44:33

197 1677 油谷　泉 2:46:48 2:44:39

198 1564 奥村　愛莉 2:47:09 2:43:58

199 1646 水島　美里 2:47:22 2:44:58

200 1819 小山　志保子 2:47:22 2:44:15

201 1741 小宮山　優紀子 2:47:25 2:45:15

202 1654 田口　愛実 2:48:03 2:44:31

203 1676 本田　涼子 2:48:08 2:46:34

204 1574 吉川　優 2:48:18 2:45:27

205 1779 中村　志乃 2:48:26 2:46:32

206 1578 中澤　映李加 千曲市役所 2:48:27 2:45:06

207 1758 大日方　千恵子 2:48:35 2:46:23

208 1675 小椋　理恵 2:49:16 2:47:46

209 1556 青木　麻帆 国士舘大学 2:49:34 2:48:18

210 1657 青木　知香 2:49:34 2:48:18

211 1768 田中　真由美 2:49:53 2:47:06

212 1778 藤田　珠代 2:50:25 2:47:56

213 1817 風間　恭子 2:51:02 2:48:23

214 1582 竹森　真樹子 2:52:15 2:49:50

215 1772 三村　薫 2:52:51 2:50:00

216 1774 増森　久恵 2:52:52 2:51:37

217 1743 穂苅　政美 2:53:02 2:50:05

218 1821 足立　春美 2:54:23 2:51:31

219 1642 平林　由香 生坂村走友会 2:54:30 2:52:23

220 1771 楜沢　文子 2:55:03 2:51:53

221 1628 中村　由美 アピックヤマダ 2:55:57 2:53:15

222 1575 猪瀬　春香 2:56:41 2:54:10



223 1770 伊原　由季子 2:57:38 2:54:37

224 1906 中沢　良子 松川道場 2:57:55 2:55:11

225 1633 松川　敬子 松川道場 2:57:55 2:55:11

226 1569 三輪　真琴 2:59:23 2:57:54

227 1820 入倉　真佐子 3:02:55 2:59:51

228 1565 安田　あかね 3:03:28 3:00:54

229 1773 酒木　美弥 3:03:45 3:00:42

230 1775 若林　博美 3:04:38 3:01:25

231 1907 中沢　美子 3:05:48 3:04:15

232 1570 和田　三菜美 3:06:43 3:03:42

233 1568 太田　雪乃 3:07:03 3:04:30


