
第11回千曲川ハーフマラソン　2025

大会リザルト　ハーフマラソン　ハーフマラソン40～49歳女子の部

種目順位 No. 氏名 所属 タイム（グロス） タイム（ネット）

1 1801 安川　沙弥香 ａｗａｋｅ 1:21:07 1:21:01

2 1803 殿城　知子 1:31:45 1:31:36

3 1802 光村　麻弥 1:34:54 1:34:32

4 1807 小池　裕美 日本無線株式会社 1:45:42 1:45:27

5 1810 村松　輝美 屋代小学校 1:46:33 1:45:42

6 1813 西田　摩耶 1:47:34 1:47:04

7 1833 川口　夏子 1:48:06 1:47:15

8 1811 山崎　美紀 1:48:08 1:47:29

9 1809 高須　香吏 1:48:37 1:47:54

10 1822 伊熊　仁美 1:49:22 1:48:17

11 1808 長井　幸恵 1:49:45 1:49:27

12 1859 座間　淳子 1:52:03 1:50:01

13 1806 栗林　孔美 ぽん太楽走部 1:54:59 1:54:31

14 1841 上原　絵里奈 信州Ｒ＆Ｔ 1:55:41 1:54:34

15 1812 境澤　香里 1:55:57 1:55:33

16 1839 小野田　範子 1:56:23 1:55:18

17 1823 竹内　真樹子 1:56:58 1:55:51

18 1826 佐々木　純子 1:57:23 1:56:06

19 1805 箱山　ひとみ 1:58:07 1:57:38

20 1828 坂上　望 1:58:28 1:57:31

21 1815 松川　敬子 松川道場 1:58:57 1:57:34

22 1814 篠原　かおり 1:59:25 1:58:33

23 1861 三澤　典子 2:01:46 1:59:39

24 1832 清水　寛子 上田高校蹴球保護者会 2:03:16 2:00:44

25 1827 渡邉　紗由美 ランクス 2:04:55 2:03:38

26 1819 吉池　月英 医療法人コスモス 2:06:25 2:04:43

27 1849 若月　朋子 2:06:54 2:04:54

28 1816 田中　清美 2:06:57 2:06:03

29 1840 田中　真紀 2:08:26 2:06:37

30 1817 宮本　美保 2:08:30 2:07:37

31 1853 秋元　早希 2:09:06 2:07:01

32 1860 下田　美香 2:09:44 2:07:34

33 1872 塩入　香奈 2:09:53 2:06:39

34 1821 北原　めぐみ 2:12:20 2:10:57

35 1848 渡邊　留美 博人会桜荘 2:12:37 2:09:21

36 1836 牧　和美 2:12:39 2:11:07

37 1873 山口　雅美 2:12:57 2:10:22

38 1829 酒井　千恵 2:13:12 2:12:02

39 1886 佐藤　志津枝 2:14:05 2:11:20

40 1852 西澤　真澄 ２４ｋｏｕｊｉｙａ 2:14:08 2:11:40

41 1818 中村　由美 ＹＲＣ 2:16:05 2:14:16

42 1846 山岸　裕花 2:16:27 2:13:57

43 1858 片桐　直美 2:18:37 2:15:33

44 1831 町田　麻美 2:18:43 2:17:32

45 1820 小松　尚子 2:18:47 2:17:44

46 1845 浅見　智美 2:19:25 2:16:32

47 1824 浜　あきは 2:19:38 2:16:55

48 1865 中島　みさ希 2:19:39 2:16:52

49 1878 酒井　由香里 2:19:59 2:16:40

50 1854 清田　綾子 2:20:23 2:18:18

51 1847 一色　絵美子 2:20:44 2:17:35

52 1825 柴田　志乃 2:21:28 2:20:45

53 1837 島根　明希子 2:25:03 2:23:49

54 1856 三好　はるえ 2:27:13 2:24:41

55 1850 窪田　恵美 髙﨑製作所 2:28:10 2:24:49

56 1881 平林　理恵 2:28:14 2:26:00

57 1880 青沼　良実 2:28:57 2:26:12

58 1842 花岡　美樹 2:29:15 2:27:22

59 1862 清水　政美 2:30:20 2:27:23

60 1867 安部　紫野 2:30:50 2:28:01

61 1887 飯島　佐都美 2:30:53 2:28:59

62 1844 野本　恵美子 野本走ろう会 2:31:23 2:29:30



63 1874 齋藤　阿由美 2:32:37 2:29:07

64 1864 橘　晶子 Ｒ４ 2:35:04 2:32:27

65 1855 竹村　智美 2:35:05 2:32:16

66 1869 清水　映子 2:36:11 2:33:01

67 1857 出口　寛子 2:36:16 2:34:14

68 1866 渡辺　麗子 2:36:49 2:34:01

69 1877 宮澤　綾子 2:37:19 2:34:48

70 1868 小島　まゆみ ＴＥＡＭｏａｓｉｓ 2:39:23 2:37:06

71 1884 近藤　美鈴 2:41:18 2:38:10

72 1843 峯村　恵美子 丸子中央病院 2:41:23 2:37:59

73 1834 平野　昌子 パンクスノットデッド 2:42:14 2:40:20

74 1879 松橋　はるか 2:43:05 2:39:46

75 1889 小島　淳子 2:45:36 2:42:26

76 1870 油谷　泉 2:48:31 2:46:02

77 1888 堀内　優香 2:50:10 2:47:05

78 1875 高橋　晴香 2:50:17 2:48:16

79 1871 小林　麻衣 長野市民病院ＲＣ 2:53:25 2:50:08

80 1882 増田　真矢 2:56:26 2:53:24

81 1885 野田　香代 2:56:28 2:53:54

82 1876 小林　朝子 2:59:03 2:55:47


