
第11回千曲川ハーフマラソン　2025

大会リザルト　ハーフマラソン女子総合

総合順位 No. 氏名 所属 タイム（グロス） タイム（ネット）

1 1801 安川　沙弥香 ａｗａｋｅ 1:21:07 1:21:01

2 1603 高安　結衣 イナーメ水曜夜ＲＵＮ 1:26:33 1:26:00

3 1803 殿城　知子 1:31:45 1:31:36

4 1901 永井　啓子 信州Ｒ＆Ｔ 1:34:27 1:33:49

5 1802 光村　麻弥 1:34:54 1:34:32

6 1601 北村　恵理 ＨＣＲ 1:35:09 1:35:00

7 1604 小松　優香 1:35:32 1:35:11

8 1904 芳賀　あい 1:36:06 1:35:11

9 1902 高原　淳子 高原鍼灸整骨院 1:36:20 1:36:10

10 2002 内藤　恵理子 1:36:30 1:36:16

11 1903 中沢　恵美 1:37:09 1:36:39

12 2003 森　恵子 新町病院 1:39:53 1:39:37

13 1609 唐澤　美貴 1:40:56 1:40:24

14 1905 森本　美紀子 1:42:31 1:42:06

15 1918 駒津　美和子 1:42:49 1:42:20

16 1626 轟　睦奈 1:43:10 1:42:11

17 1910 倉田　亜子 市民病院ＲＣ 1:43:55 1:43:15

18 1608 猪狩　智未 1:44:09 1:43:38

19 1909 城川　記代江 1:44:40 1:43:54

20 2004 宮澤　智子 チームのこのこ 1:45:08 1:44:50

21 1906 高野　真由美 1:45:36 1:45:19

22 1807 小池　裕美 日本無線株式会社 1:45:42 1:45:27

23 2007 福島　美代子 あんきそ倶楽部 1:46:08 1:45:37

24 1621 今西　美琴 1:46:12 1:44:15

25 1810 村松　輝美 屋代小学校 1:46:33 1:45:42

26 1607 山崎　奈々美 1:46:53 1:46:42

27 1813 西田　摩耶 1:47:34 1:47:04

28 1833 川口　夏子 1:48:06 1:47:15

29 1811 山崎　美紀 1:48:08 1:47:29

30 1632 外塚　志織 住友商事 1:48:18 1:47:13

31 1945 松岡　江利子 1:48:35 1:47:27

32 1809 高須　香吏 1:48:37 1:47:54

33 2005 大井　敏子 チームのこのこ 1:48:38 1:48:20

34 1911 古旗　真理 東信よしだ内科 1:49:09 1:48:43

35 1822 伊熊　仁美 1:49:22 1:48:17

36 1808 長井　幸恵 1:49:45 1:49:27

37 1639 石井　マリア 1:49:56 1:48:47

38 1907 若麻績　由美 1:50:11 1:49:49

39 1912 嵐口　美穂 長野市民病院ＲＣ 1:50:34 1:49:54

40 1610 越　美咲 うさぽくん 1:51:17 1:50:54

41 1612 藤澤　恵 1:51:18 1:50:31

42 1623 城倉　亜衣 1:51:38 1:49:48

43 1859 座間　淳子 1:52:03 1:50:01

44 1917 根岸　敬子 1:52:35 1:52:22

45 1938 北島　志乃ぶ 1:52:46 1:51:37

46 1908 住　瑞恵 1:52:53 1:52:32

47 1627 和田　美紗妃 1:54:35 1:53:06

48 1806 栗林　孔美 ぽん太楽走部 1:54:59 1:54:31

49 2018 橋本　純子 1:55:01 1:54:03

50 2008 池本　昭子 チームゆうゆう 1:55:14 1:54:46

51 1841 上原　絵里奈 信州Ｒ＆Ｔ 1:55:41 1:54:34

52 1812 境澤　香里 1:55:57 1:55:33

53 1675 川﨑　乃々子 北信総合病院 1:56:05 1:53:31

54 2001 松沢　りう子 1:56:14 1:55:47

55 2009 丸山　寿子 ＳＢＹ．ＲＣ 1:56:15 1:55:57

56 1839 小野田　範子 1:56:23 1:55:18

57 1916 小林　直栄 1:56:28 1:56:15

58 1823 竹内　真樹子 1:56:58 1:55:51

59 1826 佐々木　純子 1:57:23 1:56:06

60 1614 池田　友香里 1:57:41 1:56:44

61 1611 竹内　由紀 八十二銀行 1:57:49 1:57:37

62 1915 宮田　由美 チーム・オオトリ 1:58:00 1:57:47

63 1805 箱山　ひとみ 1:58:07 1:57:38



64 1828 坂上　望 1:58:28 1:57:31

65 2015 北川　洋子 ランジョグ 1:58:44 1:57:41

66 1815 松川　敬子 松川道場 1:58:57 1:57:34

67 1615 宮澤　菜奈 1:58:59 1:58:30

68 2037 江端　鏡代 1:59:01 1:56:54

69 1814 篠原　かおり 1:59:25 1:58:33

70 1628 佐々木　弥音 2:00:02 1:59:01

71 1934 池上　美智子 博仁会　桜荘 2:00:38 1:58:48

72 2010 原　たけ子 2:00:44 2:00:25

73 1624 照内　雪絵 2:01:24 2:00:23

74 1622 加藤　実樹 2:01:32 1:59:35

75 1861 三澤　典子 2:01:46 1:59:39

76 1956 伊藤　みさ江 2:02:28 2:00:51

77 1671 笹島　麻美 2:02:33 1:59:26

78 1957 市川　紀子 2:02:35 2:00:17

79 1929 木島　東子 木島社労士事務所 2:03:07 2:01:56

80 1637 小林　亜由美 2:03:13 2:01:37

81 1832 清水　寛子 上田高校蹴球保護者会 2:03:16 2:00:44

82 2006 岩間　朋美 長野市民病院ＲＣ 2:03:24 2:02:43

83 1625 堺澤　満智子 篠ノ井総合病院 2:03:54 2:00:28

84 1947 本木　朱美 2:04:00 2:02:32

85 1954 唐澤　綾子 2:04:18 2:02:14

86 1914 直江　富美 ＫＩＴＡＮＯ　ＪＣ 2:04:46 2:04:15

87 1827 渡邉　紗由美 ランクス 2:04:55 2:03:38

88 2011 関　理恵 2:05:02 2:04:31

89 1925 柴田　祐美子 秋津ＡＣ 2:05:12 2:03:23

90 1605 小西　洋惠 2:05:42 2:04:25

91 1966 小菅　恵理奈 2:05:44 2:03:40

92 1664 島上　佐和 2:06:01 2:03:42

93 1638 中村　奈桜 2:06:16 2:05:05

94 1819 吉池　月英 医療法人コスモス 2:06:25 2:04:43

95 1923 山本　ひろ子 2:06:31 2:05:22

96 1924 宮澤　栄子 2:06:39 2:04:01

97 1849 若月　朋子 2:06:54 2:04:54

98 2012 繁田　美香 2:06:54 2:06:14

99 1816 田中　清美 2:06:57 2:06:03

100 1926 中根　康子 2:07:10 2:05:41

101 1927 中村　智子 2:07:30 2:06:32

102 1672 戸谷　円 2:08:00 2:05:33

103 1642 西沢　萌栞 2:08:05 2:06:49

104 1840 田中　真紀 2:08:26 2:06:37

105 1817 宮本　美保 2:08:30 2:07:37

106 2019 酒井　小由里 2:08:46 2:07:38

107 1913 中村　陽子 2:08:51 2:07:10

108 1853 秋元　早希 2:09:06 2:07:01

109 1616 齊藤　加歩 2:09:14 2:08:55

110 1937 宮下　徳子 2:09:20 2:08:10

111 2016 芋川　靖子 2:09:30 2:07:36

112 1959 吉川　由美子 2:09:37 2:07:13

113 1860 下田　美香 2:09:44 2:07:34

114 1633 小池　綾菜 2:09:46 2:08:18

115 1872 塩入　香奈 2:09:53 2:06:39

116 1952 濱田　枝未 2:09:59 2:07:35

117 1944 藤倉　可江 2:10:18 2:08:55

118 1946 永井　美智子 2:10:30 2:09:24

119 1920 加藤　綾子 ゆんもラン 2:11:00 2:10:08

120 1634 町田　南美 2:11:03 2:09:53

121 1646 瀬在　茉由 2:11:09 2:08:37

122 1643 村松　美穂 2:11:12 2:09:53

123 1949 大峽　則子 2:11:17 2:09:28

124 1931 屋良　景子 2:11:20 2:08:53

125 1939 唐木　奈津紀 2:11:31 2:09:56

126 1940 山口　恭子 円福ＲＣ 2:12:09 2:10:39

127 1942 隈崎　文代 2:12:09 2:10:40

128 1950 伊豫田　和子 円福ＲＣ 2:12:09 2:10:39

129 1821 北原　めぐみ 2:12:20 2:10:57



130 1663 杉本　理紗 2:12:32 2:09:48

131 1848 渡邊　留美 博人会桜荘 2:12:37 2:09:21

132 1836 牧　和美 2:12:39 2:11:07

133 1873 山口　雅美 2:12:57 2:10:22

134 1829 酒井　千恵 2:13:12 2:12:02

135 1657 飯田　愛実 アルペン 2:13:26 2:11:02

136 1886 佐藤　志津枝 2:14:05 2:11:20

137 1670 塩原　美里 2:14:06 2:10:59

138 1852 西澤　真澄 ２４ｋｏｕｊｉｙａ 2:14:08 2:11:40

139 1630 八木　瞳 2:14:10 2:12:13

140 1629 梶本　彩華 2:14:10 2:12:13

141 1697 佐藤　さくら 2:14:18 2:11:14

142 2027 橋本　俊恵 2:14:36 2:12:15

143 1922 永井　由起子 2:14:46 2:13:37

144 1943 吉田　千亜紀 2:14:54 2:13:06

145 1636 吉澤　もも 2:15:02 2:13:46

146 1653 中野　愛友佳 2:15:09 2:12:18

147 1960 新田　和代 2:15:14 2:12:41

148 2014 三好　千恵子 2:15:31 2:13:44

149 1955 西村　鈴恵 2:15:35 2:13:30

150 2017 山崎　みね子 2:16:02 2:14:24

151 1933 清水　ゆうこ 2:16:04 2:12:42

152 1818 中村　由美 ＹＲＣ 2:16:05 2:14:16

153 1846 山岸　裕花 2:16:27 2:13:57

154 2021 北村　知子 佐久オケ 2:16:51 2:15:50

155 1618 栗林　有紀 2:16:52 2:14:22

156 1953 上村　雪枝 2:17:39 2:15:31

157 1951 塚田　尚子 チームぷるるん 2:17:49 2:15:51

158 1919 野本　典子 2:17:50 2:17:17

159 1654 熊田　あやな 2:18:20 2:16:18

160 1668 勝野　知花 2:18:21 2:16:20

161 1858 片桐　直美 2:18:37 2:15:33

162 1831 町田　麻美 2:18:43 2:17:32

163 1820 小松　尚子 2:18:47 2:17:44

164 1659 宮崎　亜矢 2:18:52 2:16:51

165 1619 竹内　仁都美 2:19:18 2:17:43

166 1674 本田　朱里 2:19:20 2:16:27

167 1701 小宮山　奈緒 2:19:21 2:16:57

168 1845 浅見　智美 2:19:25 2:16:32

169 1948 上田　和香子 2:19:35 2:17:05

170 1824 浜　あきは 2:19:38 2:16:55

171 1865 中島　みさ希 2:19:39 2:16:52

172 1878 酒井　由香里 2:19:59 2:16:40

173 1970 小林　富美枝 共和保育園 2:20:11 2:18:01

174 1854 清田　綾子 2:20:23 2:18:18

175 1699 松家　あんず 2:20:39 2:18:56

176 1847 一色　絵美子 2:20:44 2:17:35

177 1617 佐藤　明日佳 2:21:10 2:19:36

178 1825 柴田　志乃 2:21:28 2:20:45

179 1694 西村　結愛 2:21:51 2:19:06

180 2023 村松　君江 2:22:19 2:20:38

181 2039 寺島　千里 2:22:19 2:20:38

182 2022 牛山　美代子 2:22:27 2:20:46

183 2034 亀山　さおり 2:22:31 2:20:28

184 1647 横田　留美 2:23:40 2:20:26

185 1645 竹内　妃奈 2:23:44 2:21:22

186 1965 今井　謡子 2:24:04 2:21:29

187 1964 牛山　英美子 2:24:08 2:21:30

188 1986 安部　和恵 2:24:22 2:21:05

189 1648 山田　桃花 2:24:37 2:21:43

190 1681 細田　乃衣瑠 2:24:47 2:23:32

191 1837 島根　明希子 2:25:03 2:23:49

192 1678 高橋　彩乃 2:25:07 2:23:00

193 2101 伊東　まち子 うるぎランナーズ 2:25:14 2:24:09

194 2035 澤木　千枝子 2:25:31 2:22:54

195 1658 太田　希 2:25:56 2:23:27



196 1660 久保田　奈津紀 日めくり建築設計室 2:26:01 2:23:46

197 1698 遠山　晴菜 2:26:04 2:23:41

198 1689 小川　紗苗 2:26:10 2:24:08

199 1962 川久保　世念子 2:26:46 2:24:08

200 1644 一柳　菜々子 2:27:07 2:24:56

201 1856 三好　はるえ 2:27:13 2:24:41

202 1665 堀　和音 2:27:29 2:25:28

203 1620 宮澤　麻衣子 2:28:03 2:26:29

204 1850 窪田　恵美 髙﨑製作所 2:28:10 2:24:49

205 1881 平林　理恵 2:28:14 2:26:00

206 1702 勝野　早紀 2:28:18 2:26:15

207 2032 清水　広子 2:28:43 2:25:47

208 1969 宮村　久美子 2:28:48 2:25:58

209 1880 青沼　良実 2:28:57 2:26:12

210 2024 戸知　郁恵 2:29:12 2:26:55

211 1842 花岡　美樹 2:29:15 2:27:22

212 1980 中山　多香子 2:29:31 2:26:54

213 1975 中村　志乃 2:29:39 2:27:37

214 2043 堂井　幸江 2:29:44 2:26:59

215 1963 松永　春美 2:29:45 2:27:24

216 1682 富田　加奈子 2:30:07 2:27:10

217 1687 竹花　愛風 2:30:20 2:27:37

218 1862 清水　政美 2:30:20 2:27:23

219 1635 宮島　よしの 2:30:21 2:28:35

220 1941 庄村　清香 2:30:22 2:29:18

221 1867 安部　紫野 2:30:50 2:28:01

222 1887 飯島　佐都美 2:30:53 2:28:59

223 1958 坂本　典子 2:31:11 2:28:15

224 1844 野本　恵美子 野本走ろう会 2:31:23 2:29:30

225 1973 稲沼　美穂 2:31:36 2:29:28

226 1685 松宗　亜梨沙 2:31:40 2:29:13

227 1662 坂本　耀子 2:32:06 2:29:10

228 2038 中島　文子 2:32:29 2:29:27

229 1874 齋藤　阿由美 2:32:37 2:29:07

230 1935 久郷　佳恵 2:32:53 2:31:27

231 2103 友光　隆子 2:33:01 2:30:44

232 1686 松林　美沙 2:34:09 2:31:58

233 1979 木内　智美 2:34:56 2:32:10

234 1864 橘　晶子 Ｒ４ 2:35:04 2:32:27

235 1855 竹村　智美 2:35:05 2:32:16

236 2033 鵜原　昌子 2:35:17 2:33:08

237 2036 山田　由美 2:35:38 2:32:45

238 1695 堺澤　聡子 2:35:41 2:32:14

239 1989 佐藤　直美 2:35:48 2:32:40

240 1869 清水　映子 2:36:11 2:33:01

241 2045 中村　亜紀子 2:36:13 2:34:01

242 1968 山口　めぐみ 2:36:15 2:34:13

243 1857 出口　寛子 2:36:16 2:34:14

244 1866 渡辺　麗子 2:36:49 2:34:01

245 1877 宮澤　綾子 2:37:19 2:34:48

246 1921 早川　恵美 2:37:39 2:36:17

247 1683 宮本　美里 2:37:45 2:34:46

248 2104 榊原　真紀子 2:37:58 2:35:34

249 2013 吉田　靖子 ヨシダ住宅工房 2:38:07 2:36:19

250 2028 渡辺　悦子 2:38:32 2:35:21

251 1868 小島　まゆみ ＴＥＡＭｏａｓｉｓ 2:39:23 2:37:06

252 2031 河相　ありみ 2:39:37 2:38:13

253 1961 大日方　千恵子 2:39:46 2:37:13

254 1982 濱道　いく子 2:39:50 2:37:39

255 1693 田中　麻衣子 2:39:59 2:37:05

256 1690 西原　友香 2:40:56 2:38:21

257 1667 南沢　青和 屋代小 2:41:02 2:38:13

258 1679 山田　彩妃 2:41:14 2:38:20

259 1884 近藤　美鈴 2:41:18 2:38:10

260 1843 峯村　恵美子 丸子中央病院 2:41:23 2:37:59

261 2029 生沼　美佐 2:41:53 2:38:52



262 1834 平野　昌子 パンクスノットデッド 2:42:14 2:40:20

263 2042 老松　美奈子 2:42:49 2:40:00

264 1879 松橋　はるか 2:43:05 2:39:46

265 2025 田中　真由美 2:43:34 2:40:32

266 1631 島田　薫 2:43:48 2:42:30

267 1976 小椋　理恵 2:44:20 2:41:58

268 1977 三村　薫 2:44:59 2:42:31

269 1889 小島　淳子 2:45:36 2:42:26

270 1978 坂本　那香子 2:46:20 2:43:49

271 1971 若林　彩日 2:46:53 2:43:35

272 1987 清水　美保子 2:46:53 2:43:35

273 1650 越　美菜子 2:47:23 2:44:24

274 1651 久保　悠 2:47:23 2:44:24

275 2102 繁田　典子 2:48:05 2:45:32

276 1870 油谷　泉 2:48:31 2:46:02

277 1655 江端　成美 三井住友カード 2:49:07 2:46:54

278 1985 大橋　幸子 2:49:49 2:46:48

279 2047 高橋　こずえ 2:49:54 2:47:33

280 1888 堀内　優香 2:50:10 2:47:05

281 1875 高橋　晴香 2:50:17 2:48:16

282 2046 市岡　恵利子 2:50:55 2:48:27

283 1640 宍戸　文絵 黒部アクアアスリーツ 2:51:14 2:49:39

284 1656 大峽　裕子 2:52:07 2:49:49

285 1871 小林　麻衣 長野市民病院ＲＣ 2:53:25 2:50:08

286 1673 佐野　幸奈 2:55:00 2:52:26

287 1981 塚田　ゆき 龍門渕テニスクラブ 2:55:13 2:51:54

288 1882 増田　真矢 2:56:26 2:53:24

289 1885 野田　香代 2:56:28 2:53:54

290 1696 谷田川　理奈 2:57:06 2:55:22

291 1649 宮尾　純奈 2:58:07 2:55:07

292 1876 小林　朝子 2:59:03 2:55:47

293 1988 池田　裕美子 2:59:48 2:57:18

294 1984 小山　裕子 3:00:38 2:57:22

295 2048 足立　春美 3:01:01 2:57:50

296 1983 若林　博美 3:06:08 3:02:42

297 1641 矢口　志帆 華の湯銭湯　瑞祥 3:08:26 3:07:15


